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My Own Stories in 
My Own Voice
Por Julián Carvajal



Reconocimiento del Territorio



“
Caminante no hay camino, se hace camino

al andar”



Enmarca el tema del que nos vas a 
hablar: ¿a qué poblaciones

involucra o beneficia, qué cambio busca
lograr, cómo se ha adaptado en tiempos

covid-19?



Mis historias en mi propia
voz

• Programa en línea

• WhatsApp  como plataforma

• Desarrollar técnicas y  habilidades de 
narración digital 

• Creando espacios virtuales para 
compartir experiencias a través dela
narración

• Respuesta el durante Covid-19



Ventajas el Programa
• Incrementa el autoestima de las 

participantes

• Se crean espacios positivos que permitan
el compartir sin sentirse jusgazdos

• Eleva la creatividad

• Apoyo intergeneracional durante al 
programa

• Motivación al escribir y crear historias
colectivas



Estructura del Programa

• 9 sesiones (1.5 horas cada sesión) 

• 12 a 15 participantes

• Sesión final

• Respuesta el durante Covid-19



¿De qué manera estás
contribuyendo a crear o 
crecer un movimiento

social? 
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¿Qué han hecho para que 
este tema se vuelva una 

prioridad para otros actores?

13



Beneficios del programa:
Colaboración con otros actores

• Desmitificar tecnologías y el adulto
mayor
• Aprender o estar ailados
• Beneficios medicos
• Compatir información
• Conocer sobre servicios que ofrece

la ciudad desconodico por muchxs
participantes



¿Cómo están construyendo
su narrativa para sumar a 

más actores?
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Adaptación del Modelo por 
Actores

• Subvenciones económicas –
Gobierno Local
• Adaptación con moderadorxs

basado en las necesidades
específicas
• Celebrar el legado
• Distrubución efectiva de la 

información por grupo demográfico



Tema drante la 
Profundación: 

Marco de Desarrollo de My 
Own Stories in My Own Voice



My Own Stories in 
My Own Voice
GRACIAS!


